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NORMATIVA 

XXII LIGA TERRITORIAL BENJAMÍN 
VII PROMOCIÓN PRE-BENJAMÍN 

Temporada 2019-2020 
1. FECHAS:  

 JORNADA FECHA  
-1ª Jornada Del 15 al 17 de noviembre de 2019. 
-2ª Jornada Del 6 al 8 de diciembre de 2019.  
-3ª Jornada Del 10 al 12 de enero de 2020  
-4ª Jornada Del 14 al 16 de febrero de 2020 
-5ª Jornada Del 13 al 15 de marzo de 2020  
-6ª Jornada Del 8 al 10 de mayo de 2020 
-7ª Jornada Del 29 al 31 de mayo de 2020 

 
2. LUGAR:   Todas las localidades (cronometraje manual) 
 
3. CATEGORÍAS: Benjamín / Pre-Benjamín 

4. EDADES:  Categoría Benjamín:  Masculino: 08-09  Femenino: 09-10 

   Categoría Prebenjamín:  Masculino: 10-11-12-13 Femenino 11-12-13 
 

 

5. PROGRAMA 

1ª JORNADA 2ª JORNADA 3ª JORNADA 
 
01. 400 LIBRE MASCULINO 2008  
02. 400 LIBRE FEMENINO 2009 
        
       25 LIBRE MASCULINO 2012 
       25 LIBRE MASCULINO 2013 
       25 LIBRE FEMENINO 2013 
       50 LIBRE MASCULINO 2011 
       50 LIBRE FEMENINO 2012 
        50 ESPALDA MASCULINO 2010 
       50 ESPALDA FEMENINO 2011 
 
03. 50 ESPALDA MASCULINO 2009  
04. 50 ESPALDA FEMENINO 2010 
 
           8X25 ESPALDA MIXTO  
           MAS: 2010-2011-2012-2013   
           FEM: 2011-2012-2013 
 

05. 200 ESTILOS MASCULINO 2008  
06. 200 ESTILOS FEMENINO 2009 
07. 50 BRAZA MASCULINO 2009 
08. 50 BRAZA FEMENINO 2010  
 

 
09. 200 LIBRE MASCULINO 2009  
10. 200 LIBRE FEMENINO 2010 

 
       25 ESPALDA MASCULINO 2012 
       25 ESPALDA MASCULINO 2013 
       25 ESPALDA FEMENINO 2013 
       50 ESPALDA MASCULINO 2011 
       50 ESPALDA FEMENINO 2012 
      100 LIBRE MASCULINO 2010 
      100 LIBRE FEMENINO 2011 
 
11. 100 BRAZA MASCULINO 2008  
12. 100 BRAZA FEMENINO 2009 
 
           8X25 LIBRE MIXTO  
           MAS: 2010-2011-2012-2013   
           FEM: 2011-2012-2013 

 
13. 50 MARIPOSA MASCULINO 2009 
14. 50 MARIPOSA FEMENINO 2010 
15. 100 LIBRE MASCULINO 2008 
16. 100 LIBRE FEMENINO 2009 
17. 4x50 ESPALDA M 2009 
18. 4x50 ESPALDA F 2010 
19. 4x100 ESPALDA M 2008  
20. 4x100 ESPALDA F 2009 
 

 
21.  100 MARIPOSA MASCULINO 2008  
22. 100 MARIPOSA FEMENINO 2009 
 
      25 LIBRE MASCULINO 2012 
      25 LIBRE MASCULINO  2013 
      25 LIBRE FEMENINO 2013 
      50 LIBRE MASCULINO 2011 
       50 LIBRE FEMENINO 2012 
       50 BRAZA MASCULINO 2010 
       50 BRAZA FEMENINO 2011 
 
23. 50 LIBRE MASCULINO 2009  
24. 50 LIBRE FEMENINO 2010 
 
  4X50 LIBRE MIXTO MAS 10-FEM 11 
  4X25 LIBRE MIXTO  
        MAS:  2011-2012-2013 
        FEM:  2012-2013 

 
25. 100 ESPALDA MASCULINO 2008  
26. 100 ESPALDA FEMENINO 2009 
27. 100 ESTILOS MASCULINO 2009  
28. 100 ESTILOS FEMENINO 2010 
29. 8x50 LIBRE MIXTO M 08-F 09  
30. 4x100 LIBRE MIXTO M 09-F 10  
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1ª J. LIGA PRE BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 1 Masc., 25m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

2 RODRÍGUEZ YUNTA, Damián 12 N. Casa De Asturias NT NT
3 ROMO REVEKA, Julio León 12 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 PINTO GUTIÉRREZ, Daniel 12 N. Casa De Asturias 23.73 25m 23.92
5 QUINTANA MARTINEZ, Oliver 12 Cd Acuatico Leon NT NT
6 GETINO SANCHEZ, Nicolas 12 C.N. Leon NT NT

Prueba 2 Masc., 25m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

4 MARQUES FERRERO, Adrian 13 C.N. Leon NT NT

Prueba 3 Fem., 25m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

4 DEL BLANCO HERNANDO, Belén 13 N. Casa De Asturias NT NT

Prueba 4 Masc., 50m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 MIRANTES MALAGON, Manuel 11 C.N. Leon NT NT
4 SARANDESES MORAN, Rodrigo 11 C.N. Leon NT NT
5 MOREIRA ESTRADA, Pedro Alejandro 11 C.N. Leon NT NT
6 MONJE MENCIA, Rodrigo 11 C.N. Leon NT NT

Serie 2 de 2

1 AGUIRRE KOMAROVA, Alex 11 Cd Acuatico Leon 1:17.14 25m 1:17.43
2 BODEGA SANTIAGO, Marcos 11 C.D. Coyanza-Natacion 1:08.17 25m 1:08.46
3 LOSADA MARTINEZ, Yoel 11 C.D. Coyanza-Natacion 58.87 25m 59.16
4 SÁNCHEZ GONZÁLEZ, Adrián 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 52.88 25m 53.17
5 GONZÁLEZ LÓPEZ, Alejandro 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 54.00 25m 54.29
6 GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, Noé 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:06.53 25m 1:06.82
7 MARTINEZ MORAN, Hector 11 C.D. Coyanza-Natacion 1:13.97 25m 1:14.26
8 DE LA FUENTE GARCÍA, Jorge 11 N. Casa De Asturias NT NT
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1ª J. LIGA PRE BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 5 Fem., 50m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

3 GUTIERREZ FERNANDEZ, Luna 12 Cd Acuatico Leon NT NT
4 MUÑIZ GARCÍA, Julia 12 N. Casa De Asturias 1:01.00 25m 1:01.29
5 MELÓN DEL CASTILLO, Paula 12 C.D. Coyanza-Natacion NT NT
6 CASTRO PEREZ, Carla 12 C.N. Leon NT NT

Prueba 6 Masc., 50m Espalda Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

1 ALIJA VALENCIANO, Miguel 10 C.N. Leon NT NT
2 RODRIGUEZ BLANCO, Rodrigo 10 Cd Acuatico Leon 1:07.80 25m 1:08.09
3 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 54.36 25m 54.65
4 GONZALEZ CARRO, Beltran 10 S.D. La Venatoria 49.47 25m 49.76
5 SANTOS GOMEZ, Adrian 10 Cd Acuatico Leon 50.77 25m 51.06
6 MERAYO SÁNCHEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 55.30 25m 55.59
7 MUÑOZ GONCALVEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
8 GARCIA AMEZ, Kevin 10 C.N. Leon NT NT

Prueba 7 Fem., 50m Espalda Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

2 GETINO SANCHEZ, Irene 11 C.N. Leon NT NT
3 CARCEDO LOPEZ, Valeria 11 Cd Acuatico Leon NT NT
4 MONTERO GARCIA, Lucia 11 C.N. Leon NT NT
5 MAHÍLLO NIETO, Inés 11 Cd Acuatico Leon NT NT
6 GONZALEZ PASTRANA, Liuba 11 C.D. Coyanza-Natacion NT NT

Serie 2 de 2

1 GOMEZ DIEZ, Ana 11 S.D. La Venatoria NT NT
2 TARODO FERNÁNDEZ, María 11 N. Casa De Asturias NT NT
3 FERNANDEZ HERNANDO, Marta 11 Cd Acuatico Leon 1:30.96 25m 1:31.25
4 ÁLVAREZ NÚÑEZ, Nuria 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:15.87 25m 1:16.16
5 SANTOS PEREZ, Lucia 11 Cd Acuatico Leon 1:19.48 25m 1:19.77
6 DÍEZ RODRÍGUEZ, Celia 11 N. Casa De Asturias NT NT
7 ALIJA VALENCIANO, Celia 11 C.N. Leon NT NT
8 FREIRE RUBIO, Ana 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
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1ª J. LIGA PRE BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 8 Mixtoed, 8 x 25m Espalda Open
17/11/2019 Lista de salida

M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 1

4 C.N. Leon 1 C.N. Leon NT NT
5 C.N. Bierzo-Ponferrada 1 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
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1ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 1 Masc., 400m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 ANDRES GONZALEZ, Ivan 08 C.N. Leon NT NT
4 SANTAMARTA MARINEZ, Ivan 08 Cd Acuatico Leon NT NT
5 LUNA PRADA, Diego 08 N. Casa De Asturias NT NT
6 RODRÍGUEZ TRENADO, Diego 08 N. Casa De Asturias NT NT

Serie 2 de 2

1 GARCIA DEL RIO, Daniel 08 C.N. Leon 9:51.54 25m 9:51.73
2 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon 7:44.42 25m 7:44.61
3 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon 6:55.51 25m 6:55.70
4 PIÑÁN GALLEGUILLOS, David 08 Cd Acuatico Leon 5:59.68 25m 5:59.87
5 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 6:38.51 25m 6:38.70
6 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon 7:17.84 25m 7:18.03
7 SOTO URDIALES, Juan 08 S.D. La Venatoria 8:27.64 25m 8:27.83
8 MARTINEZ VEGA, Adrian 08 C.N. Leon NT NT

Prueba 2 Fem., 400m Libre Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

1 GARCÍA GONZÁLEZ, Carmen 09 Cd Acuatico Leon NT NT
2 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 RODRIGUEZ BLANCO, Gabriela 09 Cd Acuatico Leon NT NT
4 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
5 MARTIN DÁVILA, Leyre 09 N. Casa De Asturias NT NT
6 CABALLERO PASTOR, Paola 09 N. Casa De Asturias NT NT
7 GARCIA CANDELERO, Ines 09 Cd Acuatico Leon NT NT
8 MARTÍN DÁVILA, Claudia 09 N. Casa De Asturias NT NT

Serie 2 de 2

1 GARCÍA GONZÁLEZ, Cristina 09 Cd Acuatico Leon NT NT
2 COMPADRE CEREZAL, Agueda 09 Cd Acuatico Leon 8:18.80 25m 8:18.99
3 ALVAREZ ZAMORA, Carmen 09 C.N. Leon 7:53.06 25m 7:53.25
4 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 Cd Acuatico Leon 6:38.15 25m 6:38.34
5 PEREZ PRIETO, Ariadna 09 C.N. Leon 7:47.87 25m 7:48.06
6 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon 8:02.74 25m 8:02.93
7 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 8:38.25 25m 8:38.44
8 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, G. 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
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1ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 3 Masc., 50m Espalda Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 BARRIO SAN ESTEBAN, Julián 09 N. Casa De Asturias NT NT
4 ARCE MIGUELEZ, Javier 09 C.N. Leon NT NT
5 SAMPEDRO CASTELLANOS, Asier 09 N. Casa De Asturias NT NT

Serie 2 de 2

1 GUERRERO GARCIA, Guillermo 09 S.D. La Venatoria NT NT
2 BLANCO FERNÁNDEZ, Álvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:37.20 25m 1:37.49
3 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 52.17 25m 52.46
4 LLAMAZARES MINGUEZ, Andres 09 Cd Acuatico Leon 45.96 25m 46.25
5 SANCHEZ GONZALEZ, Cristobal 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 46.33 25m 46.62
6 PACIOS LEE, Gabriel 09 Cd Acuatico Leon 1:05.70 25m 1:05.99
7 ARCE MIGUELEZ, Eduardo 09 C.N. Leon NT NT
8 FERNANDEZ FERNANDEZ, Santiago 09 C.N. Leon NT NT

Prueba 4 Fem., 50m Espalda Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 POL FERNÁNDEZ, Patricia 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 DEL POZO CANO, Claudia 10 C.N. Leon NT NT
5 DEL BLANCO HERNANDO, Julia 10 N. Casa De Asturias NT NT

Serie 2 de 2

1 ANDRES GONZALEZ, Sara 10 C.N. Leon NT NT
2 ARIAS CABEZAS, Helena 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 MUÑOZ GONCALVEZ, Noa 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:10.82 25m 1:11.11
4 RODRIGUEZ MIGUELEZ, Nerea 10 Cd Acuatico Leon 52.50 25m 52.79
5 MORAN ALVAREZ, Gema 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 59.75 25m 1:00.04
6 GONZÁLEZ MARTÍNEZ, Henar 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 PEREZ PEREZ, Lucia 10 Cd Acuatico Leon NT NT
8 CAMPELO DIEZ, Elisa 10 S.D. La Venatoria NT NT

Prueba 5 Masc., 200m Estilos Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 ANDRES GONZALEZ, Ivan 08 C.N. Leon NT NT
4 MARTINEZ VEGA, Adrian 08 C.N. Leon NT NT
5 GARCIA DIAZ, Daniel 08 Cd Acuatico Leon NT NT
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1ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 5, Masc., 200m Estilos

Serie 2 de 2

1 SANTAMARTA MARINEZ, Ivan 08 Cd Acuatico Leon NT NT
2 SOTO URDIALES, Juan 08 S.D. La Venatoria 4:50.87 25m 4:51.06
3 LUNA PRADA, Diego 08 N. Casa De Asturias 3:33.88 25m 3:34.07
4 VALENCIANO MIGUELEZ, Hugo 08 C.N. Leon 3:29.76 25m 3:29.95
5 PIÑÁN GALLEGUILLOS, David 08 Cd Acuatico Leon 3:29.86 25m 3:30.05
6 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 3:38.38 25m 3:38.57
7 GARCIA DEL RIO, Daniel 08 C.N. Leon NT NT
8 SERRANO CRESPO, Mario 08 Cd Acuatico Leon NT NT

Prueba 6 Fem., 200m Estilos Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 3

3 RODRÍGUEZ RODRÍGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 RODRIGUEZ BLANCO, Gabriela 09 Cd Acuatico Leon NT NT
5 SERRANO CRESPO, Laura 09 Cd Acuatico Leon NT NT

Serie 2 de 3

2 ÁLVAREZ MARTÍNEZ, Lucía 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 ALVAREZ ZAMORA, Carmen 09 C.N. Leon NT NT
4 PEREZ PRIETO, Ariadna 09 C.N. Leon NT NT
5 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria NT NT
6 TEIXEIRA BARROS-BARRONCAS, G. 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 GARCÍA GONZÁLEZ, Cristina 09 Cd Acuatico Leon NT NT

Serie 3 de 3

1 CABALLERO PASTOR, Paola 09 N. Casa De Asturias NT NT
2 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 4:36.77 25m 4:36.96
3 MARTIN DÁVILA, Leyre 09 N. Casa De Asturias 3:51.67 25m 3:51.86
4 QUINTERO AMEZQUITA, Ines Valeria 09 Cd Acuatico Leon 3:31.58 25m 3:31.77
5 MARTÍN DÁVILA, Claudia 09 N. Casa De Asturias 3:41.03 25m 3:41.22
6 GARCIA CANDELERO, Ines 09 Cd Acuatico Leon 4:07.43 25m 4:07.62
7 COMPADRE CEREZAL, Agueda 09 Cd Acuatico Leon 4:42.70 25m 4:42.89
8 GARCÍA GONZÁLEZ, Carmen 09 Cd Acuatico Leon NT NT

Prueba 7 Masc., 50m Braza Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 SAMPEDRO CASTELLANOS, Asier 09 N. Casa De Asturias NT NT
4 BARRIO SAN ESTEBAN, Julián 09 N. Casa De Asturias NT NT
5 PACIOS LEE, Gabriel 09 Cd Acuatico Leon NT NT
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1ª J. LIGA TERRITORIAL BENJAMIN LE
LEÓN, 17/11/2019

Prueba 7, Masc., 50m Braza

Serie 2 de 2

1 FERNANDEZ FERNANDEZ, Santiago 09 C.N. Leon 1:19.89 25m 1:20.18
2 ARCE MIGUELEZ, Eduardo 09 C.N. Leon 1:07.09 25m 1:07.38
3 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 56.87 25m 57.16
4 SANCHEZ GONZALEZ, Cristobal 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 55.14 25m 55.43
5 LLAMAZARES MINGUEZ, Andres 09 Cd Acuatico Leon 55.57 25m 55.86
6 ARCE MIGUELEZ, Javier 09 C.N. Leon 59.39 25m 59.68
7 GUERRERO GARCIA, Guillermo 09 S.D. La Venatoria 1:12.43 25m 1:12.43
8 BLANCO FERNÁNDEZ, Álvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:25.63 25m 1:25.92

Prueba 8 Fem., 50m Braza Open
17/11/2019 Lista de salida

AN M.Acreditada Short M.Convertida

Serie 1 de 2

3 ARIAS CABEZAS, Helena 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 PEREZ PEREZ, Lucia 10 Cd Acuatico Leon NT NT
5 POL FERNÁNDEZ, Patricia 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT

Serie 2 de 2

1 DEL POZO CANO, Claudia 10 C.N. Leon NT NT
2 GONZÁLEZ MARTÍNEZ, Henar 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 ANDRES GONZALEZ, Sara 10 C.N. Leon 1:25.19 25m 1:25.48
4 RODRIGUEZ MIGUELEZ, Nerea 10 Cd Acuatico Leon 57.87 25m 58.16
5 MORAN ALVAREZ, Gema 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:22.91 25m 1:23.20
6 CAMPELO DIEZ, Elisa 10 S.D. La Venatoria NT NT
7 MUÑOZ GONCALVEZ, Noa 10 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT


